Fiche conseil micronutrition & bien-étre PARINAT
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GUIDE PRATIQUE
NOS CONSEILS POUR MIEUX DORMIR
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QUELLES SOLUTIONS POUR PROFITER D'UN SOMMEIL REPARATEUR ?

Une ambiance olfactive Un repas harmonieux La préparation du sommeil

Détendez-vous en respirant des Misez sur une alimentation

Favorisez le sommeil en
parfums d’ambiance a base légére, digeste, végétarienne,

sollicitant les
neurotransmetteurs invitant au
calme. Oubliez vos soucis et
cultivez des pensées positives
avant de dormir.

d’huiles essentielles que vous avec du magnésium et le plus tot

aimez, comme la mandarine, possible dans la soirée. Terminez

I'orange amere, la lavande ou par une tisane relaxante au tilleul
encore le jasmin. ou a lacamomille.

UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN

Jentretiens une activité physique réguliere JE ME REPERE
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AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

Des labels de confiance
pour mon capital santé
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CE DOSSIER VOUS A INTERESSE ? CREEZ UN COMPTE SUR NOTRE SITE ET ABONNEZ-VOUS A NOS DOSSIERS BIEN-ETRE


https://www.parinat.com/fr/customer/account/login/
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GUIDE PRATIQUE
NOS CONSEILS POUR MIEUX DORMIR

Nous sommes parfois fatigués aprés une nuit de repos et nous ne comprenons pas pourquoi nous
avons encore sommeil. Heureusement, des solutions naturelles existent pour étre en forme et
pour aider notre corps a mieux se reposer.

Pour faire le plein de magnésium et de Riche en plantes, en magnésium et en
vitamines B. Lactobacillus.

fi ! b
opli 2 ;
vBiin &
Nt ‘,'.':’.",“tfﬁ“' | \\{suvanda *'
\ t~":‘4,'v'm t abmentaire & bt Y
I % plantes et de ferment <SP 1

Piuler de 120 comprints

> Scannez le QR code
pour voir le produit en ligne

> Scannez le QR code
pour voir le produit en ligne

Qualm LAB Connect

Il vous apporte safran et mélisse pour Riche en nutriments qui participent au
contribuer au bien-étre mental. fonctionnement normal du systéme nerveux.
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> Scannez le QR code
pour voir le produit en ligne
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