Fiche conseil micronutrition & bien-étre PARINAT
HAvee nous, fufw le par do la nature !

UNE ALIMENTATION ADAPTEE A MA GROSSESSE

JE PRIVILEGIE JEVITE

Un modele alimentaire crétois Lalcool & la caféine
Thon rouge et tout poisson cru

JE LIMITE JE CHOISIS

Les aliments industriels . .
Des aliments riches en Omega-3

Les sucreries et tous les sucres
simples

Je favorise les produits riches en micro et macro-nutriments de qualité

Lalimentation joue un roéle essentiel dans le bon déroulement d’'une grossesse. Le

développement du foetus nécessite un apport plus important en micro et macro-nutriments.

LES MACRO-NUTRIMENTS

LIPIDES
Les lipides permettent d’élaborer le systéme nerveux du bébé.

GLUCIDES
Les glucides sont le principal carburant de notre corps et de notre cerveau mais sont également essentiels
au bon développement de votre bébé.
» \‘
PROTEINES - -
Les protéines permettent de reconstruire les tissus de notre organisme mais créent aussi les tissus du foetus
et du bébé en devenir.

CE DOSSIER VOUS A INTERESSE ? CREEZ UN COMPTE SUR NOTRE SITE ET ABONNEZ-VOUS A NOS DOSSIERS BIEN-ETRE



https://www.parinat.com/fr/customer/account/login/

Fiche conseil micronutrition & bien-étre PARINAT
Fades le pati de (o nature !

UNE ALIMENTATION ADAPTEE A MA GROSSESSE

Les jeunes femmes enceintes ou qui souhaitent procréer présentent
souvent des carences en micronutriments. |l est donc essentiel
d’apporter a 'organisme des éléments nutritifs tout en veillant a ne pas
dépasser les doses recommandées pour ne pas éprouver deffets
indésirables.

RECOMMANDATIONS

Associé a une alimentation saine et équilibrée, I'apport de micro-nutriments dans I'organisme permet
d’assurer le bon développement du foetus et de vivre une grossesse sereine.

LAB Premium
LAB Premium apporte des vitamines du groupe B qui
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| contribuent au fonctionnement du systéme immunitaire.
e
> Scannez le QR code pour voir le produit en ligne
P Vitamine D3 Végétale 400Ul 5t ar o]
w-,as,%.;,;a, La vitamine D3 végétale contribue contribue a lacroissance a#E A
. osseuse normale et au développement du systéme LR l-i
immunitaire chez I'enfant. IEI s %

> Scannez le QR code pour voir le produit en ligne

Le fer aide a réduire la fatigue ressentie lors de la grossesse.
Il contribue au développement cognitif normal des enfants.

> Scannez le QR code pour voir le produit en ligne
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OptiMega Trio apporte des Omega-3 qui contribuent au : H]
1 o) développement normal du cerveau et des yeux du foetus et 31358 ;
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w;:.%—-« de I'enfant allaité. i
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> Scannez le QR code pour voir le produit en ligne
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