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Le gluten : qu’est-ce que c’est ?

je me repère

Des labels de confiance
 pour mon capital santé

Le gluten désigne un ensemble de protéines que l’on retrouve dans 
les farines de certaines céréales comme le blé, le kamut, l’épeautre, 
l’avoine et le seigle.

Tout savoir sur le gluten

Les céréales

Tous les aliments contenant du 
blé, de l’avoine, du seigle, de 

l’orge et de l’épeautre.

Les produits industriels

De nombreux additifs à base de 
gluten sont utilisés dans les plats 

cuisinés

Certaines boissons

Évitez les boissons comme la 
bière, le whisky, la vodka et 

certains sirops.

Quels aliments contiennent du gluten ?

Un esprit sain dans un corps sain

Il n’existe aucun argument pour penser qu’un régime sans gluten 
permettrait d’améliorer ses performances sportives ou vivre mieux.

Si vous n’avez aucune intolérance : mangez équilibré et pratiquez une 
activité physique régulière !

la maladie cœliaque
Cette maladie immunitaire, 
directement liée à une intolérance 
au gluten, entraîne des troubles 
digestifs et d’autres symptômes 
généraux. 

les autres intolérances
Il existe d’autres intolérances à 
des céréales sans lien avec le 
gluten (allergies aux protéines de 
blés, intolérances aux fibres 
alimentaires des céréales).

l’hypersensibilité au gluten
En dehors de la maladie cœliaque, 
il existe d’autres formes 
d’intolérances au gluten 
entraînant également des troubles 
généraux.

DIFFÉRENTES FORMES D'INTOLÉRANCE AU GLUTEN

https://www.parinat.com/fr/customer/account/login/


En cas de régime sans gluten, une complémentation alimentaire est possible pour renforcer vos 
muqueuses intestinales. En effet, l’intolérance au gluten crée une inflammation des muqueuses, avec 
une augmentation anormale de la perméabilité intestinale. L.A.B Symbiod’or / L.A.B exCell’or apporte 
des Actifs L.B (exclusivité PARINAT), un complexe thermostable qui accélère la réparation cellulaire 
des muqueuses digestives. Associés à d’autres ingrédients comme la Glutamine et la Biotine, les Actifs 
L.B du L.A.B Symbiod’or / L.A.B exCell’or favorisent l’étanchéité naturelle de la muqueuse intestinale 
et contribuent à normaliser l’immunité.

L.A.B® Symbiod’or

> Scannez le QR code
pour voir le produit en 
ligne

Guide pratique
tout savoir sur le gluten

L.A.B® exCell’or

Même spécialité pour la Suisse.

Précaution
Véritable phénomène de mode, réduire sa consommation de gluten est présenté comme un argument 
pour se sentir mieux et vivre en meilleure santé. L’exclusion totale du gluten est une contrainte forte qui 
doit être réservée aux personnes intolérantes et réalisée sous contrôle d’un professionnel de santé.

> Scannez le QR code
pour voir le produit en 
ligne

Fiche conseil micronutrition & bien-être
Avec nous, faites le pari de la nature !

0800 77 99 21  - Appel gratuit France métropolitaine


