Fiche conseil micronutrition & bien-étre PARINAT
HAvee nous, faufw le /:m' e la natwre !

'ACIDOSE METABOLIQUE LATENTE

JE PRIVILEGIE Les légumes et les fruits frais JE LIMITE
La viande, les fromages

et la charcuterie

Et je dis adieu aux plats transformés !

JE BOIS JE CHOISIS UN MODE DE CUISSON

Cuisson vapeur ou
cuisson au four

De l'eau, des jus de légumes et
des jus de fruits

Pour préserver la densité

Des boissons . .
micronutritionnelle

alcalinisantes au quotidien

DES MENUS EN EQUILIBRE
Lorsque je mange un aliment a charge acide élevée (PRAL fortement positif), je I'associe

systématiquement a un aliment végétal.

Petit déjeuner Déjeuner Encas Diner

Une pomme Des légumes
Une infusion Un yaourt
Un fruit

Jus d’'orange frais Des légumes

Caféouthé Des féculents
Un yaourt Une portion de viande
Une portion de muesli Un fruit

UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN

JE ME REPERE
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AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

Jentretiens une activité physique modérée et réguliére

Des labels de confiance
pour mon capital santé
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CE DOSSIER VOUS A INTERESSE ? CREEZ UN COMPTE SUR NOTRE SITE ET ABONNEZ-VOUS A NOS DOSSIERS BIEN-ETRE


https://www.parinat.com/fr/customer/account/login/

Fiche conseil micronutrition & bien-étre PARINAT
Fades le pati de (o nature !

' ACIDOSE METABOLIQUE LATENTE

Favoriser I'équilibre acido-basique de 'organisme en apportant un supplément
D’acides organiques: citrates et bicarbonates
@  De minéraux : potassium, magnésium, calcium et oligo-éléments

RECOMMANDATION

Les apports en minéraux (Magnésium, Calcium) contribuent a améliorer la densité nutritionnelle de
I'alimentation. Les apports doivent rester physiologiques, conformes aux Apports de référence.

Parinat propose deux compléments alimentaires
visant a corriger l'acidose métabolique latente

Citrates-Gentiane

Formulé a base de citrates alcalins, de minéraux et de
vitamines, Citrates-Gentiane est enrichi en racine de
gentiane. Cette plante posséde des vertus digestives

e : polyvalentes notamment en cas de ballonnements ou de Eﬁ“hﬁﬁ]
Cltr - ‘4, fla.utu.lenc?es. En cas,d’aac!ose, Ia. gentiane fayorlse I i T £l
?ane élimination des métabolites acides par le colon transverse. =%
N it
, > Scannez le QR code pour voir le produit en ligne O 0 'ﬁ'&
acido’kyl de la Fondation Kousmine
Formulé a base de carbonates et de bicarbonates alcalins, de
minéraux, de vitamines et de plantes acido’kyl est destiné
3 aux personnes en « faiblesse métabolique ». Les
~ acidokyl g bicarbgnates quile c‘(?njposent sont facile a ultilliselj par
& 8 ;«; I'organisme. Il est utilisé dans le cadre d’'un déséquilibre
w chronique par exemple. O wameel ]
e g ;’* Pour renforcer vos défenses naturelles, acido’kyl peut étre
¢ §== M;";’ associé a L.A.B Premium : Protocole CK (Catherine p :
> Kousmine). = =
> Scannez le QR code pour voir le produit en ligne O[3 A
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