Fiche conseil micronutrition & bien-étre PARINAT
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PRENDRE SOIN DE SON MICROBIOTE INTESTINAL

Le microbiote intestinal est trés important a notre organisme : des bonnes bactéries qui
peuplent nos intestins et qui sont nos alliées pour tant de choses : controler notre poids,
éviter les troubles digestifs, surmonter nos coups de blues...

JE PRIVILEGIE JE FAIS ATTENTION

Les végétaux et les bonnes graisses Le lait et le lactose, le gluten et
comme les Oméga-3 les produits sucrés

Deux notions importantes pour le microbiote intestinal : spécificité et diversité

Pour maintenir le bien-étre de notre flore intestinale, il est important de respecter deux notions : la diversité
des bactéries qui la composent et leur spécificité, propre a chaque individu.

POURQUOI PRENDRE SOIN DE SON MICROBIOTE INTESTINAL ?

POUR LES DEFENSES IMMUNITAIRES
Nos intestins produisent 70% des cellules de notre systéeme immunitaire. Toute agression ou modification
entrainera une fragilité face aux agressions du quotidien.

POUR LIMITER LES PRISES DE POIDS
De récentes études ont démontré qu’une perte de diversité entraine la prise de poids
N et méme 'obésité dans certains cas.
“—
POUR PRESERVER LE LIEN AVEC LE CERVEAU -
Nos intestins sont dotés d’un réseau de neurones comparable a celui de notre cerveau et sont en
communication directe avec celui-ci.

CE DOSSIER VOUS A INTERESSE ? CREEZ UN COMPTE SUR NOTRE SITE ET ABONNEZ-VOUS A NOS DOSSIERS BIEN-ETRE



https://www.parinat.com/fr/customer/account/login/

PARINAT

Fiche conseil micronutrition & bien-étre
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RECOMMANDATION

LE MICROBIOTE INTESTINAL

Le microbiote intestinal représente les nombreuses bonnes bactéries
qui peuplent nos intestins et qui sont nos alliées pour tant de choses au
quotidien. Découvrez les compléments alimentaires Parinat qui vous

aident a préserver votre microbiote.

La nature et la qualité des aliments que nous consommons sont susceptibles de modifier favorablement
ou négativement notre microbiote. Nous vous recommandons ces produits Parinat pour favoriser le bien-

étre de votre flore intestinale au quotidien.

L.A.B® Symbiod’or

> Scannez le QR code
pour voir le produit en ligne

Recommandé dans les situations
inflammatoires de I'intestin

> Scannez le QR code
pour voir le produit en ligne

L.A.B® exCell’'or
Méme spécialité pour la Suisse.
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Complément aimentaie
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> Scannez le QR code
pour voir le produit en ligne

Pour une fonction cardiague normale et le
fonctionnement normal du cerveau

- !‘
wis
UpliMega o i

Complément alimentaire
Omego3

> Scannez le QR code
pour voir le produit en ligne
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